
研習名稱 高級中學 95課程暫行綱要「家政科」教師研習 

研習人員 
服務

單位 
台南市私立長榮女中 職稱 專任教師 姓名 凌雪珍 

研習單位 
主辦

單位 
教育部 

承辦

單位 

國立台南女子 

高級中學 

研習 

地點 

國立彰化 

高級中學 

研習期間 自              95   年  9          月            22 日  至  95             年            9 月  22             日  ( 4小時) 

研 

習 

內 

容 

概 

述 

(一) 青少年與家人關係 

(二) 教案回饋 

(三) 教師相關教案分享 

1.邁向紅毯的那一端----談婚姻 

2.阿公阿嬤，我愛你 

3.飲食與生活 

(四) 意見交流與建議 

研 

習 

心 

得 

與 

建 

議 

事 

項 

 1. 95家政科課程暫行綱要以融入「生命教育」教材，為了讓學生能瞭解 

理論與實作課程，期望能增加教學時數。 

2.本次研習以繪本和多媒體結合方式，提供了多位老師的家政科教學活動 

經驗，並以生動活潑、有趣的方式進行團體討論與分享。 

  3.建議研習課程中可加入實作技能學習。                                             

 


